




Newsletter

Vous souhaitez être au courant de nos activités ?

Inscrivez-vous à la newsletter d'Eclore !
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                    Un élément à mettre en valeur ? (news, nouvelle fonctionnalité,...) Elle pourra s'afficher ici!

                    Donec convallis non ligula vitae pretium. Nulla ac enim vel turpis varius posuere at sed lorem. Vivamus finibus nibh et commodo tempor. 
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					                     27/04/2024   10:00-11:20 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Atelier Motricité de 4 Pattes Jusqu'à 3 Ans [image: ]

                     Avec Sophie Lernould, Animatrice des ateliers Bien-Être en Mouvement,Gym des Poussins, Bien-Être Dehors. 
Ateliers ludiques de motricité libre, favorisant les explorations corporelles, la confiance et le partage tout en stimulant le lien enfant/accompagnant.
                                                                                                

                     
                     
                         
                         
                         En savoir plus
                         
                         

                         S'inscrire

                         
                         

                         


  
    
      
        Atelier Motricité de 4 Pattes Jusqu'à 3 Ans

        
          ×
        
      

      
               S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024   11:45-12:15 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Atelier Massage Bébé En Comptine [image: ]

                     Avec Patricia Janvier, Animatrice d'ateliers Massage Bébé et Bébé Signe.
Cet atelier représente une séance-découverte du massage associé à des comptines pour parents et bébés de 4 mois à 2 ans.
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        Atelier Massage Bébé En Comptine

        
          ×
        
      

      
               S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024   10:30-12:00 | Le "Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Séance Individuelle de Rebozo [image: ]

                     Avec Ruxandra Dorobantu, Praticienne en HypnoNaissance, Rebozo et Rituels.
Enceinte ou non, venez vous poser dans le tissu du rebozo pour une séance découverte de cet outil ancien. Le rebozo est une écharpe utilisée pour masser, bercer, envelopper, et induit une relaxation profonde. Séance gratuite de 30 minutes.
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        Séance Individuelle de Rebozo

        
          ×
        
      

      
               S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024.  12:30-13:45 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Bien Vivre la Naissance de Son Bébé [image: ]

                     Avec Ruxandra Dorobantu, Praticienne en HypnoNaissance, Rebozo et Rituels.
Que pouvons-nous mettre en place afin de vivre pleinement la naissance de notre bébé? Hypnose, meditation, projet de naissance?
                                                

                     
                     
                         
                         
                         En savoir plus
                         
                         

                         S'inscrire

                         
                         

                         


  
    
      
        Bien Vivre la Naissance de Son Bébé

        
          ×
        
      

      
       Comment penser le trajet à la maternité pour que la maman puisse rester concentrée sur son corps et son bébé? Apportez votre déjeuner et parlons-en! 
                                        S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024  14:00-16:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Devenir Parent : Accueillir le Tsunami [image: ]

                     Avec Sophie Luyt, Consultante en Parentalité et Caroline Gaud, Art-Thérapeute.
Atelier Futur et Jeunes parents. Venez vivre un atelier ludique et créatif, un espace pour aborder vos peurs, vos croyances et votre quotidien.  Ensemble vous identifierez vos ressources pour démarrer une parentalité épanouie.
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        Devenir Parent : Accueillir le Tsunami

        
          ×
        
      

      
               S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024  14:00-16:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Entretien Ostéopathique [image: ]

                     Avec Léa Godard, ostéopathe périnatale et pédiatrique.
Pour les parents de nouveau-né, de nourrissons, et de parents en attente d'un enfant. Venez avec votre bébé.
                                        

                     
                     
                         
                         
                         En savoir plus
                         
                         

                         S'inscrire

                         
                         

                         


  
    
      
        Entretien Ostéopathique

        
          ×
        
      

      
       Je vous propose un bilan ostéopathique pédiatrique et un entretien, un échange sur l'intérêt d'une séance d'ostéopathie pour votre bébé selon l'histoire de la grossesse, de la naissance, le développement de la motricité, la mise en place de la digestion, le sommeil, etc.
                                        S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024  16:30-18:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Café des Parents : Baby Clash [image: ]

                     Avec Amandine Lignier, Coach Parentale Certifiée, et Sophie Luyt, Consultante en Parentalité.
Venez partager un moment convivial et chaleureux sur la thématique : "Baby clash : le couple à l'épreuve de la parentalité".
Le café de parents, c'est un espace d’écoute, de soutien, sans jugement, ouvert à toute personne désireuse d'échanger et partager dans la bienveillance et le respect mutuel.
Un espace de jeux au sol est mis à disposition pour les enfants de moins de 2 ans.
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        Café des Parents : Baby Clash

        
          ×
        
      

      
               S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     27/04/2024   16:30-18:30 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     La Leche League - Rencontre Parents Allaitants [image: ]

                     Avec Bérengère Billard, et Laure Feuillebois, Animatrices Bénévoles de La Leche League
Toutes les personnes intéressées par le soutien à l'allaitement sont les bienvenues pour cette réunion d'échanges ! Bébés et bambins sont les bienvenus également.
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        La Leche League - Rencontre Parents Allaitants
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					                     27/04/2024  19:00-21:45 | Maison de la Petite Enfance, Maisons-Laffitte

                     Ciné-Débat : Même qu'on naît imbattables [image: ]

                     Avec Sophie Luyt, Consultante en Parentalité et Amandine Lignier, Coach Parentale Certifiée.
À l'anniversaire des 20 ans de la Journée de la Non-Violence Éducative, venez assister au film "Même qu'on naît imbattable". Il nous invite, à travers une nouvelle conception de l’enfant, à reconsidérer la nature humaine.
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        Ciné-Débat : Même qu'on naît imbattables
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					                     28/04/2024  10:00-12:00 | Le "Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Montessori, Jouer Avec Son Enfant [image: ]

                     Avec Laëtitia Do Carmo, Éducatrice Montessori, et Agnès Toulouse, Coach Éducative.
Avec (ou sans) votre enfant, venez découvrir ou redécouvrir des idées de jeu pour tous les jours. À partir de 12 mois.
Il y aura 3 groupes qui démarrent respectivement à 10:00, 10:40, 11:20.
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                         S'inscrire

                         
                         

                         


  
    
      
        Montessori, Jouer Avec Son Enfant

        
          ×
        
      

      
       Venez découvrir pourquoi le jeu est si important pour le développement de votre enfant - même pour son cerveau ! Nous vous donnerons des pistes pour améliorer le lien d'attachement parent-enfant grâce à des jeux libres et des activités Montessori. 
                                                S'inscrire

      

      
        Fermer
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					                     28/04/2024  10:00-12:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Groupe de Paroles Post-Partum [image: ]

                     Avec Kriszta Séguret, Doula. 
Au sein d'un groupe de parole, venez partager votre vécu du post-partum, déposer vos difficultés.
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        Groupe de Paroles Post-Partum

        
          ×
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        Fermer
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					                     28/04/2024  10:00-12:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Post-Partum : Transformations Psychiques [image: ]

                     Avec Lara Cocheteux, Psychologue en périnatalité / parentalité.
Vous sentez qu'il n'y a pas que votre corps qui se modifie ? Parlons des transformations psychiques liées à la parentalité !
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        Post-Partum : Transformations Psychiques
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        Fermer
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					                     28/04/2024  14:15-16:00 | "Le Nid", 87 Avenue de Saint-Germain, Maisons-Laffitte 78600

                     Accueil des Émotions des Tout-Petits [image: ]

                     Avec Laëtitia Do Carmo, Éducatrice Montessori, et Séverine Feiss, Facilitatrice en Parentalité et Relations.
Avec (ou sans) votre enfant, venez (re)découvrir des astuces de communication et de régulation des émotions des enfants et des parents. À partir de 18 mois.
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                         S'inscrire

                         
                         

                         


  
    
      
        Accueil des Émotions des Tout-Petits

        
          ×
        
      

      
       Et aussi, nous vous proposons une initiation au sujet de l'approche Parler/ écouter de Faber & Mazlish: accompagner l'enfant à s'apaiser grâce à une écoute active et bienveillante. 
                                                S'inscrire

      

      
        Fermer
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Qui sommes-nous

             
             
              Éclore regroupe des professionnel.le.s ayant une approche respectueuse, humaine et inclusive des familles et familles en devenir. 
Nous accompagnons les femmes, les hommes, les enfants autour des 
questions liées à la famille, depuis la pré-conception et jusqu'à l'âge 
adulte des enfants. Une de nos richesses est notre pluridisciplinarité,
car les membres de notre équipe viennent des horizons différents et 
proposent une gamme très variée d'accompagnement, que ce soit sur le 
plan psychologique, corporel, médical, ou celui de l'apprentissage. 
Nous
 proposons un annuaire de professionnel.le.s locaux qui partagent une 
vision humaine et respectueuse de la famille et de la famille en 
devenir. 
Nos membres proposent régulièrement des ateliers, des cours et des conférences qui sont relayés sur notre page Facebook.
Nous travaillons en étroite association avec Metta, qui propose des cours de yoga et de méditation en pleine conscience à Maisons-Laffitte.
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                                                                Viviane Lemaigre Dubreuil

                                Accompagnante naissance et parentalité
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                                                                Soizic Hecquet

                                Coach de vie
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                                                                Stéphane Grosjean-Verrière

                                Professeure de yoga, Massages ayurvédiques
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                                                                Sylvie Paris

                                Psychopraticienne - Approche holistique
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                                                                Océane Weil

                                Diététicienne-Nutritionniste 
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                                                                Amandine Lignier

                                Coach parentale certifiée, animatrice d'ateliers et formatrice
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                                                                Emmanuelle Bourgeois

                                Ostéopathe D.O / Accompagnante à la naissance 

                            

                            
                                
                                    
                                        [image: ]

                                    

                                

                            

                        

                        
                    
 
                    
                                 
                                          
                                                   
                 
                 
                        
                            
                                [image: ]
                                
                                                                
                                	[image: ][image: ]								

                                                                Sophie Gabriel-Leal

                                Graphothérapeute
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                                                                Florence Petitpierre

                                Professeur de yoga pré et post - natal, yoga enfant et famille
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                                                                Lara Cocheteux

                                Psychologue Clinicienne / Haptonomie
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                                                                Sophie Luyt

                                Portage-Massage-Accompagnante parentale
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                                                                Kriszta Seguret

                                Doula
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                                                                Laëtitia Do Carmo

                                Éducatrice Montessori
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                                                                Nathalie Labbé

                                Professeur de yoga et de danse
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                                                                Marie-Claire de Laforcade

                                Conseillère conjugale et familiale
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                                                                Ruxandra Dorobanţu

                                Praticienne en HypnoNaissance, Rebozo et Rituels
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                                                                Sophie Lernould 

                                Masseuse et accompagnante en réflexes archaïques
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                                                                Anne Savi

                                Orthopédagogue - Spécialiste des apprentissages
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                                                                Patricia Janvier

                                Massage bébé, massage enfant, bébé signe
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                                                                Sylvain Massacret

                                Sophrologie

                            

                            
                                
                                    
                                        [image: ]

                                    

                                

                            

                        

                        
                    
 
                    
                                 
                                          
                                                   
                 
                 
                        
                            
                                [image: ]
                                
                                                                
                                	[image: ][image: ][image: ]								

                                                                Patricia Le Bouedec

                                Psychologue
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                                                                Marie de Kerangal

                                Conseillère conjugale et familiale
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                                                                Christelle Van Nieuwenberg

                                Quantik Doula et Sophrologue
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                                                                Laura Damon-Tao

                                Accompagnante parentale (parents de jeunes enfants)
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                                                                Fabien Collombelle

                                Ostéopathie périnatale & pédiatrique

                            

                            
                                
                                    
                                        [image: ]

                                    

                                

                            

                        

                        
                    
 
                    
                                 
                                          
                                                   
                 
                 
                        
                            
                                [image: ]
                                
                                                                
                                	[image: ]								

                                                                Sylvie Leite

                                Énergétique chinoise, massage, rebozo
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                                                                Hanne Poudens

                                Accompagnante en périnatalité et praticienne massages bien-être femmes
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                                                                Marie-Astrid Chouteau

                                Thérapeute Vittoz

                            

                            
                                
                                    
                                        [image: ]

                                    

                                

                            

                        

                        
                    
 
                    
                                 
                                          
                                                   
                 
                 
                        
                            
                                [image: ]
                                
                                                                
                                	[image: ][image: ]								

                                                                Léa Godard

                                Ostéopathie périnatale et pédiatrique. Animatrice de cercle de parole des femmes.
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                                                                Sylvie Perrotta

                                Relaxation. Thérapies corporelles. Thérapies par le souffle.

                            

                            
                                
                                    
                                        [image: ]

                                    

                                

                            

                        

                        
                    
 
                    
                                 
                                          
                                                   
                 
                 
                        
                            
                                [image: ]
                                
                                                                
                                	[image: ]								

                                                                Blandine de Beauregard

                                Orthopédagogue
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            	Contact & Newsletter
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                          Nous n'avons pas pu confirmer votre inscription.
                      
      

    

    

    
      
        
          
        
        
                          Votre inscription est confirmée, la prochaine newsletter arrive bientôt dans votre boite mail!
                      
      

    

    

    
      
        
          
            Newsletter d'Éclore

          

        

        
          
            
              Conférences de l'association, actualité des pros, articles en lien avec la parentalité: notre newsletter part mensuellement

            

          

        

        
          
            
              
                Inscrivez-vous pour la recevoir:

                
                  
                

              


              
              
              
                Veuillez renseigner votre adresse email pour vous inscrire. Ex. : abc@xyz.com
              
            

          

        

        
          
            
              
                
                  
                    
                    J'accepte de recevoir vos e-mails et confirme avoir pris connaissance de votre politique de confidentialité et mentions légales.
 
                

              

              
              
              
                Vous pouvez vous désinscrire à tout moment en cliquant sur le lien présent dans nos emails.
              
            

          

        

        
          
            
              
                
              
              JE M'INSCRIS
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